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Протокол № 1. 

родительского собрания группы «Капелька» 

Тема:   «Начало учебного года – новый этап в жизни воспитанников». 

 «Ваш ребёнок – будущий школьник» 

    

от «15 »сентября 2020года. 

Присутствовало: .24 человек. 

Отсутствовало: 2  человек.   

Повестка родительского собрания: 

1. Доклад « Готовность детей к школе».               

2.Задачи обучения детей шестого  года жизни. 

3. Выбор родительского комитета. 

4. Разное 

1. По первому вопросу слушали доклад воспитателя Афанасьева С.В.  Она ознакомила 

родителей с возрастными особенностями детей 5-6 лет. В докладе обратила внимание на 

изменения мышления и психоэмоционального состояния у детей. Ответила на вопросы 

родителей. (доклад прилагается) 

ВЫСТУПИЛИ: 

Буцанова  (родитель) внесла предложение -информацию о задачах воспитания и обучения 

детей в старшей группе детского сада принять к сведению. 

Решили: принять к сведению информацию. 

2. По второму вопросу выступала Феклистова А.Н.  Она рассказала о том, чем будут 

заниматься с детьми в течении всего года, подробно объяснила задачи по развитию речи, 

дала рекомендации по развитию познавательных интересов у детей. Родителям были 

объяснены задачи по ИЗО-деятельности (в аппликации- умение держать ножницы, 

срезание уголков у квадрата, прямоугольника, деление полоски пополам; в лепке- умение 

сплющивать комок, украшать стекой; в рисовании- наносить краску кончиком кисти, 

плашмя) рассказала о задачах по математике(счет и отсчет предметов, сравнивание по 

длине, ширине, высоте, знакомство с частями суток. 

ВЫСТУПИЛИ:  Уколова Н  (родитель)  поделилась своим опытом занятий с ребенком 

дома внесла предложение найти в интернете занимательные задания для детей. 

Решили: Всесторонне оказывать помощь воспитателям в достижении задач, поставленных 

программой. Постановили придерживаться режима дома, интересоваться жизнью детей в 

детском саду. Организовать детский уголок дома, оборудовать его не только игрушками, 

но и всем необходимым для трудовой и познавательной деятельности. 



Далее воспитатель предложил родителям выбрать родительский комитет в составе: 

Уколова Н. , Рудольф К. , Буцанова  М.,Петрова И 

Постановили: выбрать родительский комитет в составе 4-х человек 

1 Уколова Н, - председатель 

2. Рудольф К.  - секретарь 

3. Буцанова М.  – помощник 

4. Петрова И 

  

Решили: Утвердить вновь созданный родительский комитет в составе :  

Уколовой Н. Рудольф К.,Буцановой М.Петровой И 

Выступали родители: Аракелова О. ,  Тарасова О ..предложили приготовить для группы 

учебный материал для занятий, совместно обсудить данный вопрос, высказать свое 

мнение, предложения, замечания, вопросы и т. п. 

Решение собрания: 

Приготовить  на группу материал для занятий 

Принятие решения путем голосования. 

За - 24человек, против – 0 человек 

Постановили: принять единогласно 

Секретарь:                                             _______________Тарасова О.Б. 

Воспитатели: Афанасьева С.В.___________ 

                                                     Феклистова А.Н  ________________         

                                                    

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родительское собрание в группе предшкольной подготовки «Капелька» 

«Готовность детей к школе». 
 

Безусловно, все родители, заинтересованы в школьных успехах своего ребенка. 

Психологическая готовность к обучению в школе является важнейшим итогом воспитания 

и обучения ребенка в детском саду и в семье. Что же мы вкладываем в понятие 

«готовность ребенка к школе»? 

Детские психологи выделяют несколько критериев готовности детей к обучению в школе: 

• интеллектуальная готовность; 

• мотивационная готовность; 

• эмоционально-волевая готовность; 

• коммуникативная готовность. 

•физическая готовность 

Мотивационная готовность  

Какие же составляющие входят в набор «школьной готовности»? Это, прежде всего 

мотивационная готовность. 

Мотивационная готовность - это наличие у детей желания учиться. Большинство 

родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, 

мотивационная готовность у них есть. Однако это не совсем так. Прежде всего, желание 

пойти в школу и желание учиться существенно отличаются друг от друга. Ребёнок может 

хотеть в школу, потому что все его сверстники туда пойдут, потому, что к школе он 

получит новый красивый портфель, пенал и другие подарки. Кроме того, всё новое 

привлекает детей, а в школе практически всё: и классы, и учительница, и систематические 

занятия - являются новыми. Но оказывается, что это не самые главные мотивы. Важно, 

чтобы школа привлекала ребенка и своей главной деятельностью - учением. 

Если ребенок не готов к социальной позиции школьника, то даже при наличии у него 

необходимого запаса знаний умений и навыков ему трудно будет в школе. Такие дети 

будут успешно выполнять задания, но без интереса, а из чувства долга и ответственности, 

они будут выполнять его небрежно, им будет трудно достичь нужного результата. 

Еще хуже, если дети не хотят идти в школу. Причина такого отношения к школе, как 

правило, результат ошибок воспитания детей. Намного разумнее - сразу сформировать 

верное представление о школе, положительное отношение к ней, к учителю, книге. Для 

этого можно использовать разнообразные методы, средства: совместное чтение. 

Интеллектуальная готовность 
Следующим компонентом психологической готовности ребенка к школе называют 

интеллектуальную готовность. Многие родители считают, что именно она является 

главной составляющей психологической готовности к школе, а основа её - это обучение 

детей навыкам письма, чтения и счёта. Это убеждение и является причиной ошибок 

родителей при подготовке детей к школе. 

Что же кроется под этим термином? Конечно, прежде всего, это уровень развития 

психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения, восприятия, речи. От 

сформированности этих процессов будет зависеть будет ли школьник решать задачи, 

запоминать стихи, писать диктанты и изложения. 

Родители часто стараются заранее научить ребёнка читать, писать, считать, тратят на это 

много сил и энергии. А в школе оказывается: нет у ребёнка главного - умения 

сосредоточиться на выполнении какого-либо задания хотя бы минут на 10-15. 

Поэтому именно развитие психических процессов будет фундаментом для дальнейшей 

учебной деятельности. А развитие этих процессов происходит во время общения ребенка 

со взрослыми. Например, когда вы идете из детского сада домой, обсудите с ребенком 

состояние погоды, обращайте внимание на окружающий мир. Родители могут сами 

проверить, как ребенок умеет думать на некоторых заданиях. Например, попросите 

ребенка сравнить два предмета, имеющие сходства и различия (мяч и воздушный шар); 



два понятия (город и деревня). Выполняя такие задания дети, как правило, сначала 

устанавливают различия, потом находят общее, что для них является более трудной 

задачей. Можно предложить ребенку обобщить какую-то группу предметов. 

Читайте ребенку, а также учите ребенка пересказывать. 

Познавая с вами окружающий мир, ребенок учится мыслить, анализировать явления, 

обобщать, делать выводы. 

Эмоционально-волевая готовность 
Следующий компонент психологической готовности к школе эмоционально-волевая 

готовность, которая требуется для нормальной адаптации детей к школьным условиям. 

Она предполагает радостное ожидание начала обучения, развитые нравственные, 

эстетические чувства, сформированные свойства личности (сочувствие, переживание). 

Волевая готовность подразумевает умение делать то, что требует учитель, школьный 

режим, программа. Чтобы делать необходимое, нужно волевое усилие, умение управлять 

своим поведением. 

Можно развивать волю ребенка и дома, давая детям разные задания. 

Для тренировки волевой готовности хороши и графические диктанты, в которых дети 

рисуют в определённой последовательности геометрические фигуры под диктовку или по 

заданному образцу. Эти упражнения развивают внимание детей, их умение 

сосредоточиться на задании, а также их работоспособность. 

Социальная готовность 
Следующим показателем готовности к школе является социальная готовность. Не менее, 

важное условие подготовленности ребёнка к школе - умение жить в коллективе, считаться 

с интересами окружающих людей. Если ребёнок ссорится по пустякам, не умеет 

правильно оценивать своё поведение, ему трудно привыкать к школе. 

Школьное обучение - это непрерывный процесс общения. Круг общения младшего 

школьника значительно расширяется: незнакомые взрослые, новые сверстники, 

старшеклассники. Психологами и педагогами замечено, что дети быстрее и легче 

адаптируются к школьному обучению, если умеют общаться. 

К школе у детей надо сформировать следующие навыки общения: 

• умение слушать собеседника, не перебивая его; 

• говорить самому только после того, как собеседник закончил свою мысль; 

• пользоваться словами, характерными для вежливого общения, избегая грубостей. 

В годы, предшествующие обучению в школе, родителям важно создать условия для 

общения дошкольников с их сверстниками. Организация различных развлечений, детских 

праздников, разнообразных игр должна стать хорошей традицией каждой семьи. Дети 

учатся жить в коллективе, уступать, делать другим приятное, помогать, подчиняться, 

лидировать. 

Родители должны не только научить ребёнка слушать других, но и признавать его право 

на собственное мнение. 

И еще очень важный момент - то, как вы реагируете на своего ребенка, каким вы его 

видите, как оцениваете его успехи и неудачи. Детям, как воздух, просто необходима 

уверенность в том, что вы в него верите, что вы уверенны в его возможностях. Это дает 

сильный толчок для формирования самоуверенности, самоуважения. Поэтому чаще 

хвалите ребенка за какой-нибудь даже очень маленький положительный момент в его 

деятельности. 

Физическая готовность 
Для успешного обучения в школе ребенку необходима не только умственная, 

нравственно-волевая подготовка, но и прежде всего физическая готовность ребенка к 

школе. 

По статистике при поступлении в первый класс, дети начинают болеть чаще. Происходит 

это не только потому, что они контактируют с большим количеством других ребят, но и 

из-за того, что именно в этот период, детский организм начинает перестраиваться на 



новый лад. Он начинает нести на себе увеличенные по отношению к прежним нагрузки, 

связанные непосредственно как с новым режимом дня (меньше игр и отдыха и больше 

учебных занятий) так и с психоэмоциональной усталостью, нервным и умственным 

напряжением. Именно здесь и нужно отметить то, как важна достаточная физическая 

готовность ребенка к школе. Что может дать хорошая физическая подготовка детей? Это, 

в первую очередь, крепкое здоровье, развитый и выносливый организм, который сможет 

успешно противостоять новым нагрузкам, это отличный уровень физического развития, 

который обеспечит активное состояние, тем самым во многом определяя успешность 

учебы и отличную успеваемость. 

Из выше сказанного можно сделать вывод, что физическая готовность является одним из 

важных компонентов общей готовности ребенка к обучению в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        Тест для родителей 

                 «Готов ли ваш ребенок к школе?» 
Отметьте каждый утвердительный ответ одним баллом. 
1. Как вы считаете, хочет ли ваш ребенок идти в первый класс? 

2. Считает ли он, что в школе узнает много нового и интересного? 

3. Может ли ваш ребенок в течение некоторого времени (15-20 минут) самостоятельно 

заниматься каким-либо кропотливым делом (рисовать, лепить, собирать мозаику и т. п.)? 

4. Можете ли вы сказать, что ваш ребенок не стесняется в присутствии посторонних 

людей? 

5. Умеет ли ваш ребенок связно описать картинку и составить по ней рассказ как минимум 

из пяти предложений? 

6. Знает ли ваш ребенок стихи наизусть? 

7. Может ли он назвать заданное существительное во множественном числе? 

8. Умеет ли ваш ребенок читать, хотя бы по слогам? 

9. Считает ли ваш ребенок до десяти в прямом и обратном порядке? 

10. Умеет ли он прибавлять и отнимать хотя бы одну единицу от чисел первого десятка? 

11. Может ли ваш ребенок писать простейшие элементы в тетради в клетку, аккуратно 

перерисовывать небольшие узоры? 

12. Любит ли ваш ребенок рисовать, раскрашивать картинки? 

13. Умеет ли ваш ребенок управляться с ножницами и клеем (например, делать 

аппликации из бумаги)? 

14. Может ли он из пяти элементов разрезанной на части картинки за минуту собрать 

целый рисунок? 

15. Знает ли ваш ребенок названия диких и домашних животных? 

16. Есть ли у вашего ребенка навыки обобщения, например, может ли он назвать одним 

словом "фрукты" яблоки и груши? 

17. Любит ли ваш ребенок самостоятельно проводить время за каким-то занятием, 

например, рисовать, собирать конструктор и т. д. 

Если вы ответили утвердительно на 15 и более вопросов, значит, ваш ребенок вполне 

готов к школьному обучению. Вы занимались с ним не напрасно, и в дальнейшем, если у 

него и возникнут трудности при обучении, он с вашей помощью сможет с ними 

справиться. 

Если ваш ребенок может справляться с содержанием 10-14 вышеуказанных вопросов, то 

вы на верном пути. За время занятий он многому научился и многое узнал. А те вопросы, 

на которые вы ответили отрицательно, укажут вам, на какие моменты нужно обратить 

внимание, в чем еще нужно потренироваться с ребенком. 

В том случае, если количество утвердительных ответов 9 или менее, вам следует больше 

уделять времени и внимания занятиям с ребенком. Он еще не совсем готов пойти в 

школу. Поэтому ваша задача - систематически заниматься с малышом, тренироваться в 

выполнении различных упражнений.  

Возможно, на первых порах школьного обучения вам придется очень и очень тщательно 

выполнять вместе с ребенком домашнее задание, может быть, даже возвращаться вновь и 

вновь к пройденному материалу, но не стоит отчаиваться -упорные и систематические 

занятия помогут вашему ребенку овладеть необходимыми знаниями и выработать нужные 

умения и навыки. 
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Протокол № 2 

родительского собрания  группа «Капелька» 

На тему: « Здоровье ребенка-основа его будущего».  

Присутствовали: 24 чел.                                                    От 14.12.2020г. 

Отсутствовали:     

Повестка дня: 

1. Доклад «Здоровье ребенка-основа его будущего». Докладчик – воспитатель 

Феклистова А.Н. 

2. «Рассмотрим картинку вместе». Докладчик-воспитатель Афанасьева С.В  

3. Консультация на тему: «Организация питания детей в дошкольном учреждении». 

Докладчик-мед.сестра Янковская Л.А. 

4. Техника безопасности проведения Новогоднего утренника. 

5.  Разное. 

1. По первому вопросу: выступила воспитатель Феклистова А.Н, (доклад 

прилагается) 

ВЫСТУПАЛИ: 

Выступал по первому вопросу Аракелова О., она поделилась своим опытом 

закаливания ребенка дома 

Решили: Принять к сведению выступление воспитателя Феклистовой А.Н. о здоровом 

образе жизни ребёнка дома. 

 

2. По второму вопросу: слушали  воспитателя Афанасьеву С.В. Она рассказала 

родителям о  их роли в воспитании ребёнка. Особое внимание уделила вопросу 

развития речи, продемонстрировала дидактический материал. Сюжетные картинки 

при рассматривании которых у детей развивается потребность выражать свои 

впечатления словом, внимательно рассматривать картинки. Рассказывать об 

изображенном. Так же развивается умственное развитие, которое имеет тесную 

связь с развитием речи и познанием мира. 

Выступали:  

Задесенец О. поделилась с возрастными изменениями своего сына. ребенок не только 

задает много вопросов, но и сам формулирует ответы, объясняет почему так а не 

иначе. хочет быть похожим на значимых для него взрослых, поэтому любит играть в 

социальные игры. 

Решили: Принять к сведению выступление воспитателя Афанасьевой С.В. о роли 

родителей в воспитании ребёнка Чаще рассматривать дома сюжетные картинки, 



иллюстрации в книгах для обогащения словаря ребенка, развития памяти, 

воображения, мышления. 

3. По третьему вопросу: слушали доклад мед.сестры Янковской Л.А. Она   

рассказала родителям о том, что как их дети питаются в детском саду. 

Акцентировала внимание родителей на то, что и дети получают сбалансированное 

питание в дошкольном учреждении. 

Решили: Принять к сведению выступление мед.сестры Янковской Л.А. об 

организации питания детей в детском саду. 

4.По четвертому вопросу: слушали Феклистовой А.Н. воспитателя группы. Она 

рассказала о том, как будет проходить Новогодний праздник, какие меры безопасности 

будут проводиться в течение утренника, какие меры безопасности надо соблюдать при 

этом. Были даны рекомендации: укреплять елку на устойчивой основе, не 

использовать воспламеняющиеся игрушки, не разрешать детям включать гирлянды, 

зажигать бенгальские огни. 

Выступали: Валькова Е., она предложила приобрести подарки к новогоднему 

утреннику, помочь в украшении группы., 

.Горбунова Н.- она поделилась опытом техники безопасности дома. 

Решили: Принять к сведению выступление воспитателя Феклистовой А.Н. о 

безопасности во время проведения Новогодних праздников о правилах поведения. 

Обязались строго выполнять рекомендации воспитателей. 

 5.По пятому вопросу: выступила председатель родительского комитета Уколова Н.  с 

отчетом о проделанной работе в группе, попросила родителей принимать более 

активное участие в работе группы. 

    Решили: . Работу родительского комитета одобрить. Родителям принимать более 

активное участие в работе группы и подготовке утренника. 

  Секретарь:  __________Рудольф К.    

Воспитатели: _________Афанасьева С.В. 

                         ___________ Феклистова А.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родительское собрание в группе предшкольной подготовки «Капелька» 

«Здоровье ребенка – основа его будущего» 
 

Здоровье человека – проблема достаточно актуальная для всех времен и народов, а 

в настоящее время она становится первостепенной. Здоровье во все времена считалось 

высшей ценностью, основой активной творческой жизни, счастья, радости и благополучия 

человека. Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего 

общества. Это высшая национальная ценность.  При встречах, расставаниях с близкими и 

дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья т.к. это – основное условие 

и залог полноценной и счастливой жизни. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, 

успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности. Каждому из нас 

присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, 

бодрость, энергию и достичь долголетия. Эта главная ценность жизни. Его не купишь ни 

за какие деньги, его надо сохранять, оберегать и улучшать смолоду, с первых дней жизни 

ребенка. 
В уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как 

"Состояние полного физического, духовного и социального благополучия", а не только 

отсутствие болезней и физических дефектов. 
 Обратиться к теме  здоровья заставляет сама жизнь: ухудшение здоровья подрастающего 

поколения достигло масштабов национальной проблемы. 
Проблемы сохранения здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни, 

создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья 

физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Современная жизнь 

ставит перед педагогами много новых задач, среди которых на сегодняшний день является 

сохранение здоровья подрастающему поколению. Именно в дошкольном возрасте самое 

благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с 

обучением школьников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к 

положительным результатам. 

 Здоровье – сила и ум, настроение, эмоциональное состояние. 

 Здоровье – это красота. 

 Здоровье – это счастье. 

 Здоровье – это богатство 

В современном мире, когда вокруг маленького человека столько соблазнов, только 

родители способны и должны оградить его от вредных привычек, неправильного питания, 

пассивного, малоподвижного образа жизни и других опасных факторов сокращающих 

человеческую жизнь. 

Если вы, родители сейчас уделите достаточно внимания здоровью своего ребенка, то в 

будущем он обязательно оценит вашу заботу и внимание о нем, он навсегда будет вам 

благодарен за самый важный подарок в жизни каждого человека - здоровье… 
Уважаемые родители не забывайте, что ключ к успеху в укреплении и сохранении 

здоровья вашего ребенка- в разумном физическом, интеллектуально-личностном 

развитии. 
Оздоровление малыша должно включать в себя различные компоненты, совокупность 

которых можно назвать как «здоровый образ жизни» ребенка. Здоровье ребенка 

обеспечивается с помощью организации здорового образа жизни, компонентами которого 

являются: 

 физическое здоровье ребенка (закаливание, правильное питание, режим дня, 

гимнастика, подвижные игры, личная гигиена и др.), 

 психологическое здоровье ребенка (интерес, желание, потребности, 

эмоциональный комфорт), 

 социальное здоровье (поведение, общение, опыт, практика), 



 нравственное здоровье (здоровый образ жизни, дружба, доброжелательность, 

сотрудничество), 

 интеллектуальное здоровье (навыки, знания, способности, умения). 

Вот эти все компоненты нужно внести в жизнь ребенка, чтобы сохранить и укрепить 

здоровье малыша. Рациональная организация двигательной активности - важное условие 

для роста и развития детского организма, ведь чем активнее работают мышцы, тем более 

жизнеспособен человек. Нагружая мышечную систему мы не только воспитываем ребенка 

сильным и ловким, но и развиваем его внутренние органы, сердце, легкие, таким образом 

напряженная работа скелетно-мышечной система ведет к совершенствованию всех 

органов и систем, делает организм ребенка особенно прочным, а главное здоровым. 
Уделите внимание психическому здоровью - ведь счастлив тот ребенок которому 

комфортно и уютно. 
Режим дня ребенка, должен быть стабильным, гибким и динамичным, должен 

предусматривать разнообразную деятельность ребенка с учетом состояния здоровья детей 

и возрастных особенностей. Родители и педагоги мы не должны забывать, что нужно 

создавать такие условия, которые бы удовлетворяли детское любопытство. У детей 

должна быть насыщенная разными событиями жизнь! И тогда вашему малышу времени 

болеть просто не будет… 
Обязательно нужно уделить внимание эффективному закаливанию, в коже ребенка 

заложено огромное количество нервных окончаний, воздействие на них благотворно 

повлияют на всю нервную систему, а через нее и на все органы. Закаливание поможет 

улучшить деятельность нервной системы, сердца, обмен веществ, аппетит, организм 

ребенка адаптируется к окружающей обстановке, повысится сопротивляемость к 

заболеваниям. 
Спорт должен стать неотъемлемой частью любого человека заботящегося о своем 

здоровье, поэтому малыш должен видеть пример родителей, не стоит целый день 

проводить за компьютером или телевизором, а лучше погуляйте с ребенком, покатайтесь 

на велосипеде, или лыжах, при нормальном состоянии ребенка можно определить в 

спортивную секцию, танцы, хоккей- все зависит от потребностей и желания родителей и 

ребенка. Главное нужно помнить, чтобы вы не выбрали, важная задача - поддерживать 

детский организм в нормальном физическом состоянии и сохранять здоровье малыша. 
Забота о развитии и здоровье ребенка начинается с организации здорового образа 

жизни, как в семье, так и в детском саду. Ведь здоровый ребенок сегодня- наше успешное 

завтра! 
Все родители хотят обеспечить своим детям счастливое детство, дать хороший старт 

во взрослую жизнь. Но современного школьника подстерегает большое количество 

соблазнов, которые мешают вести правильный образ жизни, обеспечивающий хорошее 

здоровье и успеваемость на уроках. Чрезмерное увлечение компьютерными играми и 

телепередачами, предпочтение чипсов домашнему обеду – все это является негативными 

факторами, постепенно разрушающими здоровье наших детей.  Воспитание здорового 

образа жизни школьников – одна из основных задач. Образ жизни может быть здоровым 

только тогда, когда он развивается, дополняется различными новыми, полезными для 

здоровья элементами, привычками и тем самым совершенствуется. 
Быть здоровым, сохранить и укрепить здоровье – это искусство, которое должно стать 

потребностью, образом жизни. Образ жизни – это совокупность типичных видов 

жизнедеятельности человека, социальной группы, общества в целом, которая берется в 

единстве с условиями жизни. Это понятие довольно широкое. В последнее время в ОЖ 

все чаще и чаще выделяют и такие две его составные части – ЗОЖ и не ЗОЖ. Хотя 

понятие «здоровый образ жизни» утвердилось в нашем обществе сравнительно недавно (в 

80-е гг. 20-го столетия), однако нормами и правилами ЗОЖ народ пользовался всегда, в 

течение всей истории человечества. Научно-технический прогресс резко изменил (и 

продолжает изменять) трудовую деятельность человека. В современных условиях роль 



умственного труда постоянно возрастает, а доля физического труда уменьшается. Все это 

ведет к тому, что работники умственного труда в процессе своей профессиональной 

деятельности, как правило, не получают физических нагрузок в необходимом 

(достаточном) объеме и качестве. Но организм человека по-прежнему нуждается в этих 

нагрузках. Следовательно, только занятия физической культурой, спортом, туризмом 

становятся практически наиболее эффективным и экономичным способом обеспечения 

физическими нагрузками современного человека. 
На каждом этапе своего развития человечество всегда имело в своем арсенале такие 

нормы жизнедеятельности, которые, в конечном счете, были нацелены на созидание и 

сотворение материальных и духовных ценностей, на преобразование и процветание 

общества, на развитие человека, на раскрытие его нравственных черт, умственных и 

физических способностей и возможностей. Прогрессивность человечества, в конечном 

счете, все-таки всегда предопределялась его способностью к самосовершенствованию, к 

наиболее полному развитию самого человека, к ведению им (человечеством) нормального 

и единственно разумного здоровый образ жизни  
Здоровый образ жизни — это система разумного поведения человека (умеренность во 

всём, оптимальный двигательный режим, закаливание, правильное питание, 

рациональный режим жизни и отказ от вредных привычек) на фундаменте нравственных и 

национальных традиций, которая обеспечивает человеку физическое, душевное, духовное 

и социальное благополучие в реальной окружающей среде. 
Здоровый образ жизни включает в себя следующие основные элементы: 

Правильное питание 
Физическая активность 
Чередование работы и отдыха 
Здоровый сон 
Закаливание 
Хорошая экология 
Отказ от вредных привычек 
Интеллектуальное самочувствие 
Духовное самочувствие. 

В современном мире, когда вокруг маленького человека столько соблазнов, только 

родители способны и должны оградить его от вредных привычек, неправильного питания, 

пассивного, малоподвижного образа жизни и других опасных факторов сокращающих 

человеческую жизнь. 
Если вы, родители сейчас уделите достаточно внимания здоровью своего ребенка, то в 

будущем он обязательно оценит вашу заботу и внимание о нем, он навсегда будет вам 

благодарен за самый важный подарок в жизни каждого человека - здоровье… 
Не забывайте, что ключ к успеху в укреплении и сохранении здоровья вашего ребенка- 

в разумном физическом, интеллектуально-личностном развитии. 
Оздоровление малыша должно включать в себя различные компоненты, совокупность 

которых можно назвать как «здоровый образ жизни» ребенка. Здоровье ребенка 

обеспечивается с помощью организации здорового образа жизни, компонентами которого 

являются: 

 физическое здоровье ребенка (закаливание, правильное питание, режим дня, 

гимнастика, подвижные игры, личная гигиена и др.), 

 психологическое здоровье ребенка (интерес, желание, потребности, 

эмоциональный комфорт), 

 социальное здоровье (поведение, общение, опыт, практика), 

 нравственное здоровье (здоровый образ жизни, дружба, доброжелательность, 

сотрудничество), 

 интеллектуальное здоровье (навыки, знания, способности, умения). 



Вот эти все компоненты нужно внести в жизнь ребенка, чтобы сохранить и укрепить 

здоровье малыша. Рациональная организация двигательной активности - важное условие 

для роста и развития детского организма, ведь чем активнее работают мышцы, тем более 

жизнеспособен человек. Нагружая мышечную систему мы не только воспитываем ребенка 

сильным и ловким, но и развиваем его внутренние органы, сердце, легкие, таким образом 

напряженная работа скелетно-мышечной система ведет к совершенствованию всех 

органов и систем, делает организм ребенка особенно прочным, а главное здоровым. 
Уделите внимание психическому здоровью - ведь счастлив тот ребенок которому 

комфортно и уютно. 
Режим дня ребенка, должен быть стабильным, гибким и динамичным, должен 

предусматривать разнообразную деятельность ребенка с учетом состояния здоровья детей 

и возрастных особенностей. Родители и педагоги мы не должны забывать, что нужно 

создавать такие условия, которые бы удовлетворяли детское любопытство. У детей 

должна быть насыщенная разными событиями жизнь! И тогда вашему малышу времени 

болеть просто не будет… 
Обязательно нужно уделить внимание эффективному закаливанию, в коже ребенка 

заложено огромное количество нервных окончаний, воздействие на них благотворно 

повлияют на всю нервную систему, а через нее и на все органы. Закаливание поможет 

улучшить деятельность нервной системы, сердца, обмен веществ, аппетит, организм 

ребенка адаптируется к окружающей обстановке, повысится сопротивляемость к 

заболеваниям. 
Спорт должен стать неотъемлемой частью любого человека заботящегося о своем 

здоровье, поэтому малыш должен видеть пример родителей, не стоит целый день 

проводить за компьютером или телевизором, а лучше погуляйте с ребенком, покатайтесь 

на велосипеде, или лыжах, при нормальном состоянии ребенка можно определить в 

спортивную секцию, танцы, хоккей- все зависит от потребностей и желания родителей и 

ребенка. Главное нужно помнить, чтобы вы не выбрали, важная задача - поддерживать 

детский организм в нормальном физическом состоянии и сохранять здоровье малыша. 

Забота о развитии и здоровье ребенка начинается с организации здорового образа жизни, 

как в семье, так и в детском саду. Ведь здоровый ребенок сегодня- наше успешное завтра!  
 

Сегодня нам хотелось бы немного поговорить о здоровье, ведь в дошкольном 

детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и 

развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и 

привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты 

характера, без которых не возможен здоровый образ жизни. 
От того, насколько успешно удастся сформировать и закрепить навыки здорового 

образа жизни у детей, зависит в последующем реальный образ жизни и здоровье человека. 
«Что нужно делать, чтобы быть здоровым и детям?» 

Одним из важных условий здоровья является закаливание . 
Какие виды закаливания вы знаете? (полоскание горла водой разной температуры, 

обливание, босохождение, контрастный душ, игры на улице, обтирание, проветривание) 
Правила закаливания детей. Памятка для родителей 

Закаливание детей необходимо для того, чтобы повысить их устойчивость к воздействию 

низких и высоких температур воздуха и за счет этого предотвратить частые заболевания. 
При закаливании детей следует придерживаться таких основных принципов: 

 проводить закаливающие процедуры систематически, 

 увеличивать время воздействия закаливающего фактора постепенно, 

 учитывать настроение ребенка и проводить процедуры в форме игры, 

 начинать закаливание в любом возрасте, 

 никогда не выполнять процедуры, если малыш замерз, то есть не допускать 

переохлаждения ребенка, 



 избегать сильных раздражителей: продолжительного воздействия холодной воды 

или очень низких температур воздуха, а также перегревания на солнце, 

 правильно подбирать одежду и обувь: они должна соответствовать температуре 

окружающего воздуха и быть из натуральных тканей и материалов, 

 закаливаться всей семьей, 

 закаливающие процедуры сочетать с физическими упражнениями и массажем, 

 в помещении, где находится ребенок, никогда не курить. 

Основные факторы закаливания - природные и доступные "Солнце. Воздух и Вода". 
Интенсивные методы закаливания 

К интенсивным методам закаливания относят те методы, при которых происходит 

хотя бы кратковременный контакт тела со снегом, ледяной водой или морозным воздухом. 

Промежуточное место между традиционным и интенсивным закаливанием занимают 

контрастные процедуры. При хронических заболеваниях верхних дыхательных путей у 

детей, тонзиллите, аденоидах предпочтительнее применять контрастные процедуры. 
Основные виды контрастных закаливающих процедур 

 контрастные ножные ванны, 

 контрастное обтирание, 

 контрастный душ, 

 сауна, 

 русская баня. 
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Протокол № 3 

родительского собрания группы «Капелька» 

На тему: «До свидания, детский сад! Здравствуй, школа  

Присутствовали: 23 чел.                                                    От 12.05.2021 г. 

Отсутствовали:  чел.  

Повестка дня:  

1.  « До свидания, детский сад! Здравствуй, школа»            

Докладчик-воспитатель Феклистова А.Н. 

2. Достижения детей за шесть месяцев. Докладчик Афанасьева С.В. 

 

3. Разное. 

1 .По первому вопросу: слушали  доклад воспитателя  Феклистовой А.Н.   Ответила на 

вопросы родителей. ( доклад прилагается) 

Выступали: Усанина Д.А. рассказала: «Мы дома учимся сортировать предметы (по 

форме, по размеру, по цвету, собирать простейшие пазлы или картинки разрезанные на 

две части. » 

Решили: Принять к сведению выступление воспитателя Феклистовой А.Н.  о готовности 

детей к школе.  

1. По второму вопросу: Афанасьева С.В Она рассказала о том, чего добились дети в 

течении периода:  

2. Выступали: Ипанчинцева И. поделилась успехами своей девочки в рисовании 

Решили: продолжать проводить дополнительную работу дома, поддерживая те же 

требования, которые требуют в детском саду. 

3.По третьему вопросу выступала Уколова Н.. она предложила помощь родителей для 

озеленения и оформления площадки на улице. 

 Решили : Оказать помощь в оформлении площадки к лету. 

                     Секретарь: Рудольф К .    

 

Воспитатели: Афанасьева С.В------------ 

Феклистова А.Н-------------.     

 

 

 

 

                                                                 

 



Родительское собрание в группе предшкольной подготовки «Капелька» 

 «До свидания, детский сад! Здравствуй, школа (конец года). 
Здравствуйте, уважаемые родители. Мы рады приветствовать Вас на итоговом собрании 

нашей группы. Вот и заканчивается последний год пребывания вашего ребенка в детском 

саду. Завершается этап развития, именуемый дошкольным детством. Скоро перед вами 

распахнет двери школа, и начнется новый период в жизни ваших детей. Они станут 

первоклассниками, а вы, дорогие мамы и папы, вместе с ними сядете за парты. Как много 

ожиданий и радостных надежд связываем мы со школой. Поступление в школу - это 

вхождение ребенка в мир новых знаний, прав и обязанностей, сложных, разнообразных 

отношений со взрослыми и сверстниками. Как войдет ребенок в новую жизнь, как 

сложится первый школьный год, какие чувства он пробудит в душе, какие оставит 

воспоминания, в огромной мере это зависит оттого, что приобрел ребенок за годы 

дошкольного детства.  

Дошкольное детство - короткий, но важный уникальный период жизни человека. Что 

отвечают дети, когда их спрашиваете: «Чем занимались в детском саду?» 

(варианты ответов – рисовали, пели, танцевали, играли) 

Именно играли! В игре ребенок приобретает новые и уточняет уже имеющиеся у него 

знания, активизирует словарь, развивает любознательность, а также 

нравственные качества: волю, смелость, выдержку, умение уступать. Взрослые, играя 

вместе с детьми, сами получают удовольствие и ребятам доставляют огромную радость. 

Игра - основной вид деятельности дошкольников 

За этот учебный год, играя, мы научились: 

Самостоятельно следить за своим внешним видом, опрятностью, быстро одеваться и 

раздеваться, аккуратно складывая одежду, заправлять свои кровати. Научились дежурить 

по столовой и при подготовке к занятиям. 

Стремиться к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны 

партнера по общению. Ребята научились договариваться друг с другом. Сформировался 

дружный коллектив, команда! 

Математические представления сводятся к ознакомлению числового ряда до 10 и больше, 

научились решать задачи и примеры на сложение и вычитание, сравнивать числа, 

используя знаки «больше, меньше, равно». Научились не путать треугольник с 

прямоугольником, отличать прямоугольник от квадрата, узнали, что есть плоские, и есть 

объемные геометрические фигуры. 

Познакомились со всеми буквами алфавита, научились определять количество звуков в 

словах, давать им характеристику (гласный-согласный; твердый - мягкий; глухой - 

звонкий), с легкостью делить слова на слоги, познакомились с понятием «предложение». 

Научились называть текущий день, определяя время года, месяц, день недели, число. 

За этот год в форме разнообразных игр, вопросов и ответов, познавательных фильмов 

была проведена огромная работа по ознакомлению с окружающим. Дети очень многое 

узнали, у них развилась речь, возросли познавательная активность, интерес к миру, 

желание узнать новое, возможности в плане умственной деятельности.  

Освоенные в период дошкольного детства разнообразные специальные   умения 

(художественная, изобразительная, речевая, музыкальная деятельность) становятся 

базовыми для самостоятельного осуществления творческих замыслов, образного 

отражения действительности, развития чувств и творческой инициативы.           

 Таким образом, дошкольный возраст - это ответственный этап в жизни ребенка, когда 

идут качественные приобретения во всех сферах развития ребенка. На основе детской 

пытливости и любознательности разовьется интерес к учению. Познавательные 

способности и активность дошкольника станут первоосновой для формирования 

теоретического мышления. Умение общаться со взрослыми и сверстниками позволит 

перейти к учебному сотрудничеству. 

 



   Вот портрет дошкольника, готового к обучению в школе по ФГОСАМ: 
- Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У 

ребенка сформированы физические качества и потребность в двигательной активности. 

Соблюдает элементарные правила ЗОЖ. 

- Любознательный. Интересуется новым и неизвестным. Задает вопросы взрослому, 

любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать в различных видах 

детской деятельности. 

- Эмоционально-отзывчивый. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы. 

- Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Ребенок использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми. 

- Способный управлять своим поведением и планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели. Поведение ребенка преимущественно определяется не 

сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». 

Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели. 

- Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы, адекватные 

возрасту). Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач, поставленных как взрослым, так и им самим. 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе. 

Таким образом, в портрете выпускника отражаются качества личности ребенка и степень 

их сформированности, а не знания умения и навыки, как было раньше. 

Но самое главное - и это прописано в законе об образовании, что первым и главным в 

воспитательно-образовательном процессе для детей являетесь вы, родители, а мы, 

воспитатели, можем оказать помощь в воспитании, и всегда рады, когда вы к нам 

обращаетесь. 

 

 Все эти годы мы были рядом. Наблюдали, как растут дети, помогали друг другу, 

сотрудничали и дружили, учились друг у друга, отмечали праздники, участвовали в 

конкурсах, радовались достижениям детей и вместе переживали неудачи. 

Хочется, чтобы расставание было приятным и запоминающимся. Давайте ещё раз 

вспомним, как мы жили эти 4 года, предлагаем вспомнить из видеоролика (просмотр 

фото-презентации из жизни группы). 

Мы помним ваших детей совсем маленькими и радуемся вместе с вами, когда смотрим на 

них, таких повзрослевших. Каждый ребенок в нашей группе особенный, у каждого есть 

свои таланты и способности.  

 

Хочется выразить благодарность Вам за понимание, за помощь в организации среды, за 

участие в выставках. Дети так любят вас, гордятся вами, подражают во всём и мы, кто 

работает с вашими детьми, разделяем их чувства и признаём: вас есть за что любить, чем 

гордиться. Вы действительно являетесь достойным примером для своих детей, примером 

доброжелательности, вежливости и отзывчивости. 

Воспитатель награждает родителей благодарственными письмами и грамотами. 

Беседа с родителями «Ваши впечатления о нас». 

Уважаемые родители, просим Вас высказать свое мнение о том, как проводилась работа с 

детьми в течение учебного года. 



Прошу Вас передавать друг другу воздушный шарик и по очереди высказывать свое 

мнение. 

 

         В родительскую копилку: « Как провести лето перед школой?» 

           Совсем скоро прозвенит первый звонок, и ваши дети пойдут в первый класс. Вы 

взволнованы и обеспокоены, ведь этот день все ближе и ближе. Как сложатся отношения 

ребенка в новом коллективе? Как встретит его учитель? Какие изменения произойдут в 

привычном распорядке жизни вашей семьи? Все эти вопросы тревожат родителей. От 

решения этих проблем не уйти, но решать вы их будете по мере поступления. А впереди у 

вас прекрасное солнечное лето. Время отдыха, укрепления здоровья, закаливания, 

путешествий, интересных событий. Проведите это последнее «вольное» лето с 

удовольствием! 

Формируйте у ребенка больше позитивных ожиданий от встречи со школой, 

положительный настрой — залог успешной адаптации ребенка к школе. Используйте 

благоприятные природные факторы — солнце, воздух и воду — для укрепления 

организма будущего школьника. 

        Лето длится три месяца. Многие родители считают, что успеют за это время 

наверстать упущенное — научить ребенка читать, считать и т.д. Не повторяйте этих 

ошибок. Летом ребенок должен отдыхать. А закреплять полученные в детском саду 

навыки гораздо интереснее на примере окружающей природы. Например, пусть ребенок 

попробует  сосчитать муравьев в муравейнике, понаблюдать за изменениями в природе, 

измерить глубину ручья. 

         Чем можно занять будущего первоклассника на отдыхе: 

•        делать аппликации, коллажи из природного материала; 

 •        узнавать названия новых растений и животных, рассматривать их и   запоминать; 

 •        вместе сочинять стихи; 

 •        побуждать ребенка знакомиться с новыми друзьями, больше общаться с ними, 

играть в подвижные игры; 

•        вместе читать интересную познавательную детскую литературу; 

•        составлять короткие рассказы на заданную тему, придумывать сказки; 

•        больше бывать на природе, научиться плавать! 

 Такое лето запомнится всей семье, а полученные от общения с природой силы и знания 

послужат хорошей стартовой площадкой в сентябре, пригодятся ребенку в новом учебном 

году. 

Но, секрет успешной учебы заключается не только в накопленных знаниях, но и в том, 

чтобы близкие были рядом. Малыши очень нуждаются в поддержке, поощрении, похвале 

со стороны взрослых, они стремятся быть самостоятельными. К школьным неврозам 

могут приводить на первый взгляд безобидные стереотипы родительского поведения. У 

вас на столах лежат карточки, на которых написаны фразы, довольно часто используемые 

взрослыми. Попробуем предугадать, каким может быть внушающий эффект этих фраз для 

ребёнка – будущего первоклассника, какие чувства и переживания ребёнка могут 

стимулировать такие стереотипы воспитания: 

 

 «Вот пойдёшь в школу, там тебе…» или «Ты, наверное, будешь двоечником!» 

(Могут вызвать чувство тревоги, неверия в свои силы, утрату желания идти в 

школу.) 

 «Знаешь, как мы будем тебя любить, если ты станешь отличником!» (крах 

родительских надежд может стать источником детских страданий, потери 

уверенности в родительской любви, а значит уверенности в себе.) 

 



 «Учись так, чтобы мне за тебя краснеть не приходилось!» (родителям кажется, что 

их собственное самоуважение зависит от оценок ребёнка, часто такой непосильный 

психологический груз приводит ребёнка к неврозу.) 

 

 «Ты обещаешь мне не драться в школе и не бегать, а вести себя тихо и спокойно?» 

( Не ставьте перед ребёнком невыполнимые цели, не толкайте его на путь 

заведомого обмана.) 

 

 Попробуй мне только еще сделать ошибки в диктанте!» (У ребёнка под постоянной 

тяжестью угрозы наказания могут возникнуть враждебные чувства к родителям, 

развиваться комплекс неполноценности т др.) 

 

 Не надо заставлять своего ребёнка заниматься, ругать за плохо выполненную работу, а 

лучше найти в его работе хорошо выполненный фрагмент, пусть даже самый маленький, и 

похвалить его за выполненное задание. Важно, чтобы ребёнок постепенно втягивался в 

интеллектуальную деятельность и сам процесс обучения становился для него 

потребностью. 

Очень важны такие черты характера, как ответственность, способность преодолевать 

трудности, умение подчиняться общим правилам, считаться с интересами других. 

Родителям нужно развивать мышление, восприятие, память малыша. Надо помнить, что 

играя с дошкольником, выполняя с ним простейшие задания, взрослые в процессе 

выполнения упражнений развивают запоминание, внимание и мышление. Дошкольник 

учится в игре, и необходимо учитывать принцип «от простого к более сложному». 

Родители должны помнить одну простую истину: образование может сделать ребёнка 

умным, но счастливым делает его только душевное общение с близкими и любимыми 

людьми – семьёй. Родители могут создать такую обстановку, которая не только 

подготовит ребёнка к успешной учёбе, но и позволит занять ему достойное место среди 

первоклассников, чувствовать себя в школе комфортно. 

                          Заглянуть в будущее... 

При наблюдении за детьми, мы подметили их склонность к определенному роду занятий, 

и решили узнать, кем же станут ваши дети в будущем (с детьми предварительно 

проводилась беседа и выяснялось, кем они хотят стать, когда вырастут). 

 

Вам поведаю сейчас, 

  В будущем,  что ожидает вас. 

 (воспитатель зачитывает профессии, которые выбрали дети)..) 

 

Время летит так незаметно, 

 Станут большими людьми ваши детки. 

 Но все как один, когда годы пройдут, 

 Своих малышей сюда приведут. 

 

  Не забывайте, уважаемые родители, что детство-это удивительное время в жизни 

каждого человека – оно не заканчивается с поступлением в школу. Уделяйте достаточно 

времени для игр, укрепляйте здоровье детей, проводите больше времени вместе. Ведь 

именно сейчас ваши внимание, любовь и забота нужны ребенку больше всего. 

Провожая вас в школу, мы не  говорим вам: «Прощайте!». Мы  говорим: «До свидания, до 

скорых встреч!» Возможно, в ближайшем будущем кому-то из вас мы  сможем сказать: 

«Добро пожаловать!», когда вы приведете к нам своих младших детей. Ну а пока время не 

стоит на месте, мы приглашаем вас на первый в жизни выпускной бал! 

( Родители получают красиво оформленные приглашения на выпускной.) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


