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Цель: Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями. 
Задачи: развивать ловкость, силу, быстроту; доставлять детям радость от 

народных игр и песен; воспитывать любовь к народным играм, 

традициям; развивать умение работать в команде, активизировать желание 

помогать друг другу; обратить внимание на понятия «взаимопомощь» и 

«дружба»; создать у детей праздничное настроение, закрепить знания о 

празднике; воспитывать интерес к истории и культуре родного народа. 
Предварительная работа: воспитатели рассказывают детям о семидневном 

праздновании Масленицы; разучивание частушек с детьми; разучивание слов 

для проведения игр; изготовление чучела «Масленицы». 
Оборудование: музыкальный центр, запись музыкального сопровождения 

праздника и проведения соревнований; чучело «Масленицы»; гимнастическая 

скамейка, маты, деревянные ложки, теннисные мячи, спортивные дуги, 

кольца, корзины, обручи, мешочки для метания. 
  
  
 Под музыку в зал входят дети. 

Команда «Солнышко» и команда «Звездочка» У детей на груди эмблемы 

команд. 
  

Реб.:  Собирайся, народ! 
          Весна красная    идет! 

Надо зимушку спровадить,                        
Дружно Масленицу сладить. 
Собирайся, народ! 
Неделя маслена идет! 

Ведущий: Здравствуйте, гости дорогие! Собрались мы сегодня праздник 

старорусский   вспомнить, порадоваться, позабавиться, как наши предки 

забавлялись на Масленицу. Масленица – праздник, который русский народ 

традиционно отмечает многие годы. Песни, пляски, обычаи, которые 

соблюдали люди при проводах зимы и встрече весны, – все это очень 

интересно и весело. 
Реб.: Масленица, Масленица, 

Приезжай к нам в гости 
На широкий двор. 
На горах покататься, 
В блинах поваляться, 
Сердцам потешаться! 

Ведущий: И мы сейчас с вами поваляемся, только не в блинах, а на 

гимнастических скамейках. Будем соревноваться, кто быстрее. Нужно 

проползти по гимнастическим скамейкам как тюлени! 
  

Проводится эстафета «Тюлени» 



(проползти по гимнастической скамейке в одну сторону – обратно 

вернуться бегом, побеждает команда, участники которой выполнили 

испытание быстрее) 
Ведущий: ой какие молодцы, какие вы быстрые и умелые, но команда «…» 

была немного быстрее! Ребята, смотрите: 
Вот чудесный мешочек, 
Вам, ребята, он дружочек. 
В мешок руку опусти, 
Что лежит там – покажи! (ребёнок достаёт ложку деревянную) 

Дети: это деревянная ложка 
Реб:   Велика Россия наша, 

И талантлив наш народ, 
Об искусниках-умельцах, 
На весь мир молва идёт. 

Ведущий: Ой ребят, а давайте поиграем с деревянными ложками. 
  

Проводится эстафета «Перенести снежки» 
(перенести мячики на ложках до линии – обратно вернуться бегом, 

побеждает команда, участники которой выполнили испытание быстрее) 
Ведущий: Какие все молодцы, какие вы ловкие, но команда «…» была 

быстрее. 
Ребята, Масленица-это время прощания с зимой, это время встречи Весны. А 

давайте 
вспомним на прощание, как же весело нам было зимой?... Какие зимние забавы 

вы 
знаете? 
Дети: лепить снеговиков, строить зимние крепости, кататься на коньках и 

санках… 
Ведущий:   отлично! А вот вам загадка… 
                   Зимой забава есть одна. 

В ней меткость, ловкость всем нужна. 
А как «снаряды» называешь, 
Что лепишь и в друзей бросаешь? 

Дети: снежки 
Ведущий: конечно, речь идет про игру в снежки. Сейчас мы узнаем какие Вы 

меткие… 
  

Проводится эстафета «Самые меткие» 
(Броски мешочка в корзину, побеждает команда у которой больше 

попаданий) 
Ведущий: ой, какие молодцы! Давайте считать снежки? Победила команда 

«…» 
А теперь прошу вниманья! 
Новое соревнованье! 
Кто захочет - стар и млад 



Перетягивать канат. 
  

Проводится эстафета «Перетягивание каната» 
Воспитатель:      Наигралась детвора? 

В хоровод вставать пора. 
Будем зиму провожать 
Чучело зимы сжигать. 

Дети прощаются с чучелом и его выносят из зала. 
Просмотрено: 100% 
 


