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На языке психологии уровень готовности к школе называют школьной
зрелостью, или психологической готовности к школе. Традиционно
выделяют такие аспекта школьной зрелости: физиологический,

интеллектуальный, эмоциональный и социальный.

- Интеллектуальная готовность предполагает приобретении
определенного кругозора, запаса знаний , развитии памяти, внимания,
мышления, воображения, речи, сформированные мыслительные операции
анализа, синтеза, обобщения, установление закономерностей,
пространственного мышления, умение устанавливать связи между явлениями
и событиями, делать простейшие умозаключения на основе аналогии.
Умение элементарно рассуждать, выделять существенные признаки
предметов и явлений, доступные пониманию ребенка, сравнивать предметы,
находить различия и сходство, выделять целое и его часть, группировать
предметы по определенным признакам, делать простейшие умозаключения и
обобщения .

Ребенок должен уметь общаться в диалоге, уметь задавать вопросы,
отвечать на вопросы, иметь навык пересказа Необходимо, чтобы ребенок
умел находить в словах отдельные звуки, т. е. у него должен быть развит
фонематический слух.
- Физиологическая зрелость
Потенциальный школьник должен дотянуться рукой через голову до мочки
противоположного уха. Если ему это удалось – функционально ребенок
готов к школе, поскольку длина тела и конечностей напрямую связана с
развитием тормозной функции головного мозга.
- Эмоциональная зрелость— это ослабление непосредственных,
импульсивных реакций (умение держать себя в руках), и умение длительно
выполнять не очень привлекательную работу, то есть развитие
произвольности поведения. Ребенок – первоклассник должен быть
заинтересован самим процессом познания, тем фактом, что школа – это
место, где он узнает много интересного и нового, много чему научится. К
этому нужно, конечно, готовить малыша не за месяц или два, а намного
раньше. Ваша задача – объяснить малышу, что он уже почти совсем
взрослый, и в школе он много чему научится, чтобы быть умным и умелым.
Следует давать ребенку только позитивную информацию о школе. Не
следует запугивать детей школой, предстоящими трудностями, строгой
дисциплиной, требовательностью учителя. «Вот пойдёшь в школу – там за
тебя возьмутся, никто там тебя жалеть не будут. Помните, что ваши оценки с
легкостью заимствуются детьми. Ребенок должен видеть,



что родители спокойно и уверенно смотрят на его предстоящее поступление
в школу, дома его понимают, верят в его силы.

Волевая готовность предполагает наличие у ребенка :
- способностей ставить перед собой цель,
-принять решение о начале деятельности,
- наметить план действий,
- выполнить его, проявив определенные усилия,
- оценить результат своей деятельности,
- а также умения длительно выполнять не очень привлекательную работу.
Развитию волевой готовности к школе способствуют изобразительная

деятельность и конструирование, поскольку они побуждают длительное
время сосредоточиваться на постройке или рисовании.

Для развития воли хороши настольные игры, где необходимо соблюдать
правила игры.

Не ругайте ребёнка за ошибку, а разберитесь в её причине.
- Социальная зрелость подразумевает потребность в общении со
сверстниками и умение подчинять свое поведение законам детских групп,
способность принимать роль ученика, умение слушать и выполнять указания
учителя.
Умение устанавливать контакт с учителем, сохранение чувства дистанции. В
общении с взрослыми ребенок должен осознавать контекст общения и уметь
действовать исходя из этого контекста. Например, знать, когда можно
вставать во время урока и следовать этому; спрашивать учителя по делу, а не
по пустякам.

2. Умение войти в детский коллектив. Это один из сложных
компонентов готовности, т. к зависит от характера и темперамента ребенка.
Сложно приходится застенчивым “тихоням”. Порой и активным
“шустрикам” приходится постараться, чтобы влиться в новый
коллектив. Общение со сверстниками должно заключаться в двух навыках:
во – первых, ребенок должен уметь договариваться, кооперироваться с
другим детьми. Во – вторых, ребенок должен достаточно спокойно себя
чувствовать в условиях конкуренции, ведь школьная жизнь – это
соревнование.

За основу готовности к школе, таким образом, принимается некоторый
необходимый уровень развития ребенка, без которого он вообще не может
успешно учиться в школе.
Любой ли ребенок может пойти в школу и успешно в ней учиться? Очевидно,
что это не так. Дело в том, что путь развития каждого ребенка индивидуален.
Кто-то начинает раньше других ходить, но затем долго не говорит, кто-то,
наоборот, не умеет улыбаться, но зато начинает говорить целыми фразами, да
еще и запоминает буквы. Поэтому к школьному возрасту дети приходят с
разным багажом опыта — знаниями, умениями, навыками, привычками.
Впоследствии каждый из них научится читать и считать , но к моменту
поступления в школу важнее иметь не конкретные сформированные навыки,



а способность воспринимать и усваивать новый материал, то есть
способность ребенка к обучению.
Итак, поскольку школьная зрелость, как и вообще все развитие ребенка,
подчиняется закону неравномерности психического развития, каждый
ребенок имеет свои сильные стороны и зоны наибольшей уязвимости.

Сейчас мы с вами выполним интересное упражнение.

Главное условие: не смотреть ни на кого и слушать мою инструкцию.
Перед вами у каждого на столе лежит лист. Все листы одинаковой формы,
размера, качества, цвета. Слушайте внимательно и выполняйте следующее:

1. Сложите лист пополам.

2. Оторвите правый верхний уголок.

3. Опять сложите лист пополам.

4. Снова оторвите правый верхний уголок.

5. Сложите лист пополам.

6. Оторвите правый верхний уголок

Продолжите эту процедуру, пока она будет возможна. Теперь раскройте
свою красивую фигуру . Сейчас я прошу вас найти среди остальных фигур
точно такую же, как и у вас.

Нашли? Участники отвечают, что не нашли.

Психолог: А почему? Как вы думаете?
Варианты поступают самые разные и постепенно, по мере их

поступления, аудитория приходит к выводу: одинаковых людей нет, поэтому
и фигуры получились разные, хотя инструкция для всех была совершенно
одинаковая.

Этот вывод - о том, что дети все разные. Различны их способности,
возможности и личностные качества. Но все они сходны в одном – в желании
хорошо учиться. И в наших руках возможность помочь им, не отбить у них
это желание.



Тест для родителей
1. Хочет ли ваш ребенок идти в школу?
2. Привлекает ли вашего ребенка в школе то, что он там много узнает и в ней
будет интересно учиться?
3. Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом,
требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать
конструктор)?
4. Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых нисколько не
стесняется?
5. Умеет ли ваш ребенок составлять рассказы по картинке не короче чем из
пяти предложений?
6. Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений?
7. Умеет ли он изменять существительные по числам?
8. Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, целыми
словами?
9. Умеет ли ваш ребенок считать до 10 и обратно?
10. Может ли он решать простые задачи на вычитание или прибавление
единицы?
11. Верно ли, что ваш ребенок имеет твердую руку?
12. Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки?
13. Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например,
делать аппликации)?
14. Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну минуту?
15. Знает ли ребенок названия диких и домашних животных?
16. Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним словом
«овощи» помидоры, морковь, лук)?
17. Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно – рисовать, собирать
мозаику и т.д.?
18. Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции?

Возможные результаты тестирования зависят от количества
утвердительных ответов на вопросы теста. Если оно составляет:
* 15-18 баллов — можно считать, что ребенок вполне готов к тому, чтобы
идти в школу. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности,
если и возникнут, будут легко преодолимы;
* 10-14 баллов — вы на правильном пути, ребенок многому научился, а
содержание вопросов, на которые вы ответили отрицанием, подскажет вам
точки приложения дальнейших усилий;
* 9 и меньше — почитайте специальную литературу, постарайтесь уделять
больше времени занятиям с ребенком и обратите особое внимание на то, чего
он не умеет.



Уважаемые родители!
Попробуйте сами проверить, готов ли Ваш малыш к обучению.
Для этого дайте себе ответы на вопросы, которые может задавать психолог
при поступлении в школу.

1.Проведите простой тест на функциональную готовность ребенка к
школе.
Потенциальный школьник должен дотянуться рукой через голову до мочки
противоположного уха. Если ему это удалось – функционально ребенок
готов к школе, поскольку длина тела и конечностей напрямую связана с
развитием тормозной функции головного мозга.

2.Составьте с будущим первоклассником распорядок дня, вместе следите
за его соблюдением. Систематически приучайте ребенка к новому режиму.
Ложиться спать он должен не позднее девяти часов вечера, в том числе и в
выходные. Минимум за полтора часа до сна следует прекратить просмотр
телепередач, работу с компьютером, активные игры. Перед сном стоит
прогуляться с ребенком на свежем воздухе, обсудить с ним прошедший день.
Чтобы сгладить негативные эмоции раннего пробуждения, купите ребенку
будильник, обыграйте ситуацию: «Ты уже взрослый, самостоятельный. Этот
будильник будет только твоим, он поможет тебе вовремя вставать и везде
успевать» или что-то вроде этого.

3.Не отправляйте ребенка одновременно в 1 класс и какую-нибудь
секцию или кружок.
Само начало школьной жизни считается тяжёлым стрессом для детей.

4.У каждой личности должно быть свое пространство.
Если у ребенка нет своей комнаты, нужно организовать ему его учебный
уголок: письменный стол, где он будет заниматься своим серьезным делом –
учиться. Это хорошо и с точки зрения соблюдения правил гигиены –
правильная посадка, позволяющая сохранить осанку, необходимое
освещение.

5.Понаблюдайте за своим ребенком и помогите ему «дозреть» до
школьной жизни, обеспечить ему готовность к школе.



Полезные советы и рекомендации:
1. Полезно будет использовать общеразвивающие упражнения, полезные для
укрепления восприятия, памяти, внимания, тонкой моторики рук.
2. Учите ребенка обращать внимание на то, как звучат слова - предлагайте ему
внятно повторять слова, как русские, так и иностранные, знакомые и незнакомые
("электрификация", "магистратура" и т. д.).
3. Разучивайте с ним стихи, скороговорки и сочиняйте сказки. Просите повторять
наизусть услышанный текст и пересказывать его своими словами. Вспомните
коллективные игры типа "Барыня прислала сто рублей" - они развивают
произвольность действий, сосредоточенность, обогащают речевой запас детей.
4. Очень полезно запоминать различные предметы, их количество и
взаиморасположение; обращайте внимание ребенка на детали пейзажа и
окружающей обстановки.
5. Не забывайте почаще просить его сравнивать различные предметы и явления -
что в них общего и чем они отличаются.
6. Предложите ребенку запомнить последовательность цифр (например, номера
телефонов).
7. Хорошо стимулируют развитие концентрации внимания игры-лабиринты, в
которых нужно "проследить" дорожку персонажа, а также задание на сравнение
двух почти одинаковых рисунков.
8. Не пренебрегайте занятиями, развивающими и укрепляющими мелкие движения
рук: лепка, рисование, аппликации, игры с конструкторами типа LEGO - все это
создает предпосылки для формирования хорошего почерка и способствует
развитию мышления ребенка.
Используйте подручные средства - можно отделить горох от кукурузы или бобов,
рассортировать пуговицы, разложить спички.
9.Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений.
«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы»,
должны войти в речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и
спокойным в обращении и отношении к людям (и взрослым, и детям).
10. Не забывайте, что ребенок еще несколько лет будет продолжать играть.
Ничего страшного в этом нет. Наоборот, в игре ребенок тоже учится. Лучше
поиграйте вместе с ним и в процессе выучите какие-нибудь понятия .
На сегодняшний день одной из самых распространенных родительских ошибок
является стремление вырастить вундеркинда. Еще до поступления в школу ребенка
обучают большей части учебной программы первого класса, и ему становится
неинтересно на уроках. Конечно, родителям хочется, чтобы их ребенок хорошо
учился и вообще был «самым-самым». Однако, если Ваш ребенок действительно
гений, то он все равно проявит себя. А перегрузка ребенка занятиями может
сказаться на его здоровье и желании учиться.
Необходимо заниматься не закладыванием в ребенка различных знаний, а
расширением его кругозора и представлений об окружающем мире. И, как бы ни
продвигались объективные успехи вашего ребенка, старайтесь создавать здоровый
настрой перед школой, при котором он бы стремился к знаниям, не боялся плохих
отметок и был уверен в том, что, отличник или двоечник, он все равно для вас
самый любимый!

Пусть у вас будет всё хорошо!!!
Спасибо за внимание!




