
Консультация для родителей «Скоро лето»  

к собранию №3 на тему «Мы выросли» 
(Рекомендации на лето). 

Подготовила воспитатель Цинн О.Д. 

Летом дети активно растут физически и интеллектуально. Совместный отдых 

необходим каждой семье: это прекрасная возможность укрепить здоровье, найти 

общие интересы и просто вместе провести время. Если вы решили заниматься со 

своим ребенком, помните, что эти занятия должны быть короткими и проводить их 

лучше в утренние часы. Ваша задача расширять кругозор детей, соединяя имеющиеся 

знания и жизненный опыт ребенка. 

 

- Следует помнить, что выезжая за город, или путешествую по миру, следует 

обсуждать с ребенком полученные впечатления. 

 

· Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите все 

свободное время на свежем воздухе, катайтесь на велосипеде, самокате, роликах, 

играйте в футбол. Лето – это укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет 

во многом зависит его здоровье весь следующий учебный год. 

 

· Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему возвращаться в 

сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, возрастает утомление. 

Ребенок должен спать не менее 10 часов. 

 

· Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, фаст-фуд не принесет здоровья 

вашему ребенку. 

 

· Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и вашего ребенка. 

 

· Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком заранее, как он к этому 

относится, если реакция негативна, попробуйте найти компромисс. Попробуйте найти 

другую экскурсию, которая интересна и вашему ребенку. Советуйтесь с ребенком, 

будьте внимательным слушателем, ценность общения не в количестве времени, а в 

качестве общения (внимание, уважение, понимание). 

 

Мы со своей стороны можем предложить несколько дидактических игр, которые 

можно использовать в любое свободное время. 

Дидактические игры для детей в летний период в домашних условиях (раздать 

памятки): 

«Где игрушка»? 

Например, игра с предлогами может быть проведена в варианте «стул и игрушка» : 

игрушка на стуле, под стулом, за стулом с обязательным активным действием и 

четким раздельным произнесением соответствующих предлогов 

 

«Назови ласково» 

Игра с размерами предметов может быть проведена в варианте «уменьшительное 

слово» : диван – диванчик, стол – столик с обязательной демонстрацией предметов. 

 

 

 

 



«Один-много» 

При игре по определению количества предметов в начальном варианте лучше 

использовать сочетание понятий «один – много» : один карандаш – много карандашей, 

одна вилка – много вилок. 

 

«Подбери слово» 

Ребенку предлагается подобрать к любому предмету, объекту слова обозначающие его 

признаки, качества. 

Например, зима какая? (холодная, снежная, морозная.) 

Снег какой (Белый, пушистый, мягкий, чисты, липкий.) 

 

«Кто что умеет делать?» 

Ребенку предлагается подобрать к предмету, объекту как можно больше слов-

действий. например, что умеет делать кошка? (мурлыкать, выгибать спину, 

царапаться, прыгать, бегать, спать, играть). 

 

Игры на улице, на природе. 

1. С камушками (набрать большие и маленькие отдельно; нарисовать фигуру и 

попросить выложить камушками; посчитать; 

2. Учим цвета. 

"Светофор" - элементарная игра. Ведущий (мама) называет цвет, а ребенок должен 

дотронуться до предмета или показать предмет такого цвета. 

3. Рисуем мелками. 

 

Очень интересно рисовать на улице, да еще и мелками. Если вы хотите подвижных игр 

– поиграйте в классики, если логических – нарисуйте предмет без детали. Спросите 

ребенка – чего не хватает? Изучать геометрические фигуры можно прямо на асфальте. 

Рисуем мелками круги – это и бусы для мамы, и веселый колобок, и яблоко, упавшее с 

дерева. 

Играйте, беседуйте по дороге в детский сад, в магазин, в гости. 

В этом возрасте дети очень любознательны, для них сейчас окружающий мир – это 

одна большая лаборатория для исследований. Пожалуйста, не подавляйте эту 

любознательность, спрашивает- отвечайте. 


