
Игры на формирования правильной 

осанки. 

Основой профилактики и лечение 

нарушения осанки является общая 

тренировка организма ребенка. В задачи игр 

входят: укрепление опорно-двигательного 

аппарата, усиление мышечного «корсета» 

позвоночника, улучшение функций дыхания, 

сердечно-сосудистой системы. 

Игра «В гости к мишке» 

Посадив игрушку - медведя на высокий 

кубик и сделав горку из длинной доски, 

положенной на гимнастическую стенку, 

ведущий говорит: «Маша (имя ребенка) и 

Егорка часто ходят к мишке с горки». 

Ребенок входит на горку (можно на игровой 

площадке во дворе использовать горку, 

только надо быть внимательным и 

помогать ребенку взобраться на высоту 

около метра), затем сбегает с нее и 

подбегает к мишке, гладит его и садится 

отдохнуть. Ведущему необходимо 

внимательно следить за осанкой ребенка. 

Цель игры: развитие ловкости, быстроты 

реакции и движений, чувства равновесия, 

координации зрительного и слухового 

анализаторов, устойчивого внимания. 

Игра «Качели-карусели» 

Родители поднимают ребенка в положении 

лежа на спине до уровня своего пояса. Один 

держит ребенка под мышки, другой - за обе 

ноги, и раскачивает его в выпрямленном 

положении со словами: «Кач, кач, качели». 

Затем один из взрослых продолжает держать 

ребенка под мышки (другой отпускает) и 

кружится вместе с ним вправо и влево 

(получаются карусели) со словами: 

«Полетели карусели». Желательно игру 

проводить под ритмичную музыку. Игра  

 

проводится в заключительной фазе занятий, 

когда ребенок почувствовал усталость. 

Цель игры: расслабление мышц туловища, 

улучшение вестибулярного аппарата. 

 

Оздоровительные игры при заболеваниях 

носа и горла. 

При заболеваниях верхних дыхательных 

путей необходимо восстановить носовое 

дыхание. При ритмичном, с полным 

выдохом носовом дыхании, лучше 

расслабляются дыхательные мышцы и 

рефлекторно расслабляется гладкая 

мускулатура бронхов. При проведении игр с 

детьми необходимо одновременно 

контролировать правильность осанки и 

смыкания губ. 

Игра Совушка-сова» 

Дети садятся полукругом перед ведущим. 

По сигналу ведущего «день» дети - «совы» 

медленно поворачивают головы влево 

вправо. По сигналу ночь дети смотрят 

вперед, взмахивают руками - «крыльями». 

Опуская их вниз, протяжно, без напряжения 

произносят: «У-уффф». Повторяют два-

четыре раза. 

Цель игры: развитие коррекции рук с 

дыхательными движениями грудной клетки, 

улучшение функций дыхания (углубленный 

выдох). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей 

«Игры для укрепления 

здоровья 

дошкольников» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сенсорные игры 

Игры с водой. 

1. Выливаем, наливаем, сравниваем: 

—сколько маленьких стаканчиков 

поместится в большую бутылку; 

— наполнить бутылку до половины — она 

будет плавать; 

— налить бутылку доверху – она будет 

тонуть; 

—«фонтан» из бутылки. 

2. Кидаем в воду все подряд (металл, дерево, 

резину, пластмассу бумагу, губки): 

— тонет — не тонет; 

— вылавливаем игрушки; 

— «дождь» из губки. 

3. эксперименты с подкрашенной водой: 

прозрачная – не прозрачная. 

4. Лёд. Знакомим ребёнка с разной 

температурой: - холодно – тепло – горячо. 

 растворяется – не растворяется, тает 

– не тает. 

5. Создаем воронку: дуем в воду через 

трубочку. 

 

Игры с тестом 

Способствуют развитию мелкой моторики, 

процессов ощущения, расслабляют ребенка, 

снимают эмоциональное напряжение. Детям 

предлагается несколько комочков из 

цветного теста (красный, синий, желтый). 

1. Пальчики шагают по лепешке (подушечки 

пальцев быстрыми движениями 

надавливают на середину и края лепешки). 

2. На плоскую картинку из теста кладут 

ладошку, надавливают на тыльную сторону 

ладони. 

3. Большим пальцем надавливают в 

середине лепешки. 

4. Лепешку украшают горохом, фасолью. 

5. Ребенку дают комочек теста оранжевого 

цвета «Лепим колобок» — раскатываем 

между ладонями шар, дети проговаривают: 

«Колобок, колобок, румяный бок». 

6. Детям предлагают приклеить колобку 

глазки, рот, нос из фасоли. 

7. Строят пирамидку, скрепляют шарики или 

кубики кусочками теста. Нанизывают 

шарики из теста на палочку, карандаш. 

Моторные игры 

Пальчиковая гимнастика (игры и 

упражнения по развитию мелкой моторики). 

1. Делайте упражнения с массажным 

шариком (из су-джок терапии), грецкими 

орехами, шестигранными карандашами, 

желательно сопровождаемые стихотворным 

текстом. Длительность упражнений 2-3 мин 

(в зависимости от возраста). Одно 

упражнение повторяется 4—6 раз; пальцы 

левой и правой рук следует нагружать 

равномерно (упражнение выполняется 

сначала правой, потом левой рукой, затем 

двумя одновременно); после каждого 

упражнения нужно расслаблять пальцы рук 

(потрясти кистями). 

2. «Танцуйте» пальцами и хлопайте в 

ладоши. 

3. Занимайтесь с детьми мозаикой, играми с 

мелкими деталями, мелкими игрушками, 

счетными палочками. 

4. Попробуйте технику рисования пальцами. 

Добавьте в краски соль или песок для 

эффекта массажа. 

5. Организуйте игры с водой, тестом. 

6. Давайте детям лущить горох и чистить 

арахис. 

7. Мытье посуды и уборка стола после еды 

— прекрасная возможность потренировать 

мелкие пальцевые мышцы. 

 

Игры при плоскостопии. 

Игра «Донеси, не урони» 

Цель игры: укрепление мышечно-

связочного аппарата стоп, развитие 

ловкости. 

Оборудование: стулья, платочки. 

Игроки сидят на стульях. У каждого 

под ногами платочек. Нужно захватить 

пальцами одной ноги платочек и дотащить 

его любым способом (скача на одной ноге 

или четвереньках) до противоположного 

конца зала. То же повторить другой ногой. 

Выигрывает тот, кто это сделает быстрее, не 

уронив простынки. 

 

 


